
La homotoxicología
busca su hueco en
medicina deportiva
Basada en la homeopatía, sus defensores
abogan por su uso para tratar lesiones

Redacción

¯ Se define como homeopatía
de segunda generación. Se ba-
sa en los mismos principios
que la homeopatía pero utili-
zando otros tóxicos no descri-
tos por la homeopatta. Uno de
los defensores de esta terapia,
Artnro O’Byrne, experto en
Medicina del Deporte y Nutri-
ción y Director del Centro de
Medicina Biológica de Cali, en
Colombia; afirma que el trata-
miento de lesiones deportivas
con terapias basadas en Ho-
motoxicologfa consiguen re-
ducir el tiempo de recupera-
ción, carecen de efectos se-
eundarios y no intervienen en
los test de doping. O’Byrne
participó el pasado jueves en
el XIII Congreso Nacional de la
Federación Española de Medi-
cina del Deporte. "El trata-
miento convencional de las le-
siones se basa en suprimir la

inflamación, mientras que la te-
rapia con medicamentos homeo-
páticos de segunda generación
actúa sobre los tejidos como mo-
duladores de la inflamación,
ayudando asi al propio organis-
mo a reparar el daño", señala el
colombiano. El experto defiende
el uso de un antinflamatorio de
origen homeopático para tratar
lesiones de deportistas. "El trata-
miento tradicional con antiinfla-
matorios no es selectivo, sino que
suprime la respuesta inflamato-
ria, permitiendo que las sustan-
cias tóxicas se alojen en la matriz
extracelular y empeorando el es-
tado de salud general del depor-
tista", afirma O’Byrne.

En su opinión, los inmunosu-
presores acaban con el proceso
natural que ayuda a la recupera-
ción. Los productos homotoxico-
lógicos permiten una inmuno-
modulación que ayuda a que no
se perpetúe el proceso.
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