
Inmunología

Nosonsólomolestias
,

esunaenfermedad
Losfactoresambientalessonresponsablesdelincrementodelasalergias , cuyaincidenciavaenaumento

LucíaBarrera
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Entre el 30
y

el 40porcientode

lapoblaciónmundialestáafectadaporuna

omásenfermedadesalérgicas.EnEspaña

, unade cadacuatropersonaspadece algúnsíntomadetrastorno

alérgico ,unascifrasquenohanhechomás

queaumentar . Dehecho
,

en la última
décadaesteporcentajeseha
incrementado enun10-15porciento

y

las

previsionessonquesigaestatónica.
Para la doctoraVictoriaCardona

,

secretariade la Fundaciónde
la

Sociedad EspañoladeAlergología e

Inmunología Clínica
(

Seaic
)

tresson

fundamentalmentelasrazonesquelojustifican : elpococontactocon

microorganismosybacteriasproducidaporuna

excesiva higiene ,

el sedentarismoyel
aumento de la contaminación.

Así, por ejemplo
, laobesidad hademostrado teneruna relacióncon el

asmaqueaúnseestá investigando ,

su
incremento influye portantoen la

incidenciadeestapatología.Además

,según explica la doctoraMatilde

Rodríguez-Mosquera , presidentade la

Sociedad deMadrid
y

CastillaLa

ManchadeAlergologíaeInmunologíaClínica

,

lospatrones alimentarios
también tienenalgoquever

, puesto que
seconsumenalimentos cadavezmás

procesados
yconmásaditivosquecontienen sustanciasmuyalergénicas o

bienpotencianlaaparicióndeestetipo
deenfermedades.

Yesquelasalergiastienensuorigen
enunadeterminadacondición

genéticaalaquesesumanexposicionesambientales quehacenquesedesarro

llen .Losniñossonhabitualmentelos
másafectadosdebidoaquesusistema

inmunitariotienepredisposiciónareaccionar conhipersensibilidad ,

sin

embargo ,

a medidaqueseentraen
contactoconpatógenosestatendencia se

desvíahaciaunpatróndetolerancia.
Noobstante

,

losalergólogosinsisten

endesterrarlacreenciaerróneadeque
hayqueesperarhastalos4-5añospara

hacerlaspruebasdealergiaaestospacientes
, yaquepuedenhacersedesde

el primerdíadevida.

Encontraposición ,soncadavezmás
laspersonas de60-70añosque
debutan conalergia al polen o a otrofactor
ambiental .Así

, porejemplo ,

laproliferacióndezonas residenciales
periféricasenlasciudadeshaaumentado

elnúmerodearizónicas ,loqueunido
al aumentode la temperatura

y

de la

contaminación

producidaporpartículasdiesel . suponeunamayor

exposiciónalosalérgenos queacaban
generandohipersensibilidad.

Enfermedadesglobales

Setratadeenfermedades sistémicas

queafectan a todo el organismo y

, por
lotanto ,demaneraglobalalasaludde
lospacientes . Lasmásfrecuentesson
lasalergiasrespiratorias , seguidasde
lasalimentarias.Porotroladoestánlas

alergias al
venenodelasabejas y

avis

Cadavezmás
personasde60años
debutanconalergia

pas , quetienenalrededorde800.000

personas.Losexpertosincidenenque
setratadepatologías

crónicasqueafectandirectamentealacalidad

devidadelpaciente.
?Nosetienesólouna

alergia . Laspersonasconasma

alérgica suelentenerademás rinitis
y

a su
vez

, conjuntivitis o sinusitis o incluso

problemasdigestivos? , apuntala
doctora Cardona.

Paraconcienciardequeestas

patologíasconstituyenproblemas desalud

pública ,

la

Organización Mundialde la

Alergiahaestablecido
la primerasemana

Uncentenario devacunas

mundialalrespectoenlaquesehapresentado
,

entreotrascosas
,

el Libro
Blancode la Alergia ,

undocumento

queplantearecomendaciones
destinadas a lasautoridadessanitarias

y

solicitaunamayorconciencia pública ,

formaciónenatenciónprimaria
,unnúmeroadecuadodealergólogos y

más
estudiosepidemiológicos ,

ademásde
unamayorinformación sobre
alérgenosdeinterior

y

exteriorasícomode
la influencia deloscontaminantes en
lasenfermedades.

Hanpasado100añosdesdequesedescubriera
la vacunaciónconalérgenos

comoformadecombatir

estaspatologías ,dehecho ,segúnapuntaladoctora
Rodríguez-Mosquera ,sonelúnicotipo
detratamientoquemodifica la

evoluciónde la enfermedad
, mejorando a

corto
y

a largoplazo la calidaddevida

delpaciente

,especialmenteenlosalérgicosapicadurasdehimenópterosyen

lasalergiasrespiratorias .La
inmunoterapiaconsisteen

la administración

repetidaygradualdeunasustanciaalergénicaaunpacientesensibilizadoaella

duranteunperíodode al menostres
añosparamodificar lascélulasdelsis
temainmunequeregulanelfenómeno
de la alergia . Noobstante

, apesarde
reducir la sintomatología y

cambiar el

cursode la patología ,

enEspaña
menosdelamitaddelospacientessiguen
el tratamientoadecuadamente.

Unmapacambiante
EnEspaña la alergiaqueselleva la palma es la producidapor el polen ,

si

bienen la zonacosterapredominan a losácaros
y

cadavezcrece más la

alergia a la caspade losanimales domésticos . Hablando de la primera ,

parecequeestaprimaverano tiene a prioriporquéser?la peor?si bien
la climatologíademayoserádeterminante puestoque si no llueve
aumentará la concentración polínica.Lasprevisiones a largoplazoson

peoresdebido a que el polenunido a laspartículasde contaminaciónse
vuelvemásagresivoyaque el cambioclimático facilita el transporte de
alérgenos y

modifica loscalendarios depolinización.
En

la península lasgramíneasdecrecimiento espontáneo (o

malas

hierbas
) sonlacausamásimportantedepolinosis.Estasensibilizaciónesmás

frecuenteenelcentro-nortedelaPenínsulamientrasqueenellitoralmediterráneounamaleza( laparietaria
)relegaalasgramíneas.Lomismosucede con el olivoen el surdeEspaña.

Toxinasysistemainmune
El 80porcientodenuestrosistema inmune resideen el

intestino
,

susmucosassonlasquedejanpasar lo

beneficiosoeimpidenquelonocivotraspaselasbarreras.Lacontaminación ambiental
,

hábitos como el tabaco o el

alcoholpuedenproducirunaacumulaciónexcesivadetoxinas en el intestino . Esto impideque el sistema excretory
linfáticopuedaneliminarlasprovocando la inflamación
deestasmucosas

,

lo quedesemboca enqueciertas

sustancias necesariascomominerales o vitaminas nosean
asimiladaspor el organismo ,

asícomoen la apariciónde
problemasdigestivos,comogasesyestreñimiento
,ademásdeotrasalteracionescomodificultadparadormir

,

cansancio
,

retencióndelíquidos o pielenvejecida .

Nuestro organismo sevuelvemáspropenso a sufrir
infecciones ,peronosóloeso,tambiénprovocamásalergiascomo

el asma o
el

eccema.?La alergiadepende denuestro

sistemainmunológico.Unaalteracióndelaflorapuedebloquearsucapacidaddefensivaantelosalérgenos? ,apuntó
el doctorRafaelTorres

, presidentede la Asociación

Española deMédicosNaturistas quienapunta a que la

medicinabiorreguladora a travésdelosmedicamentos

homeopáticosayuda a eliminar estastoxinasacumuladas.
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