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EInmunologia

No son s6lo molestias, es una enfermedad

Los factores ambientales son responsables del incremento de las alergias, cuya incidencia va en aumento

estar bien

Entre el 30 yel 40 por cientode la po-
‘blacién mundial estd afectada por una
omasenfermedadesalérgicas. EnEs-
pafia, unade cadacuatro personas pa-
dece algin sintoma de trastorno alér-
gico, unascifrasque no han hechomés
que aumentar. De hecho, en la tiltima
década este porcentaje se ha incre-
mentado en un 10-15 por ciento ylas
previsiones son que siga esta tonica.
Para la doctora Victoria Cardona, se-
cretaria de la Fundacién de 1a Socie-
dad Espafiola de Alergologia ¢ Inmu-
nologia Clinica (Seaic) tres son fun-
d 1 quelojus-
tifican: el poco contacto con microor-

1.
last

1,

1 . .
ybacteriasp poruna

excesiva higiene, el sedentarismo yel
aumento de la contaminacion.

Asi, por ejemplo, laobesidad hade-
mostrado tener una relacion con el

)

llen. Los nifios son habitualmente los

asmaque alin se estd i i su
incremento influye por tanto en la in-

idenciadeesta logia. Ademas, se-
gin explicala doctora Matilde Rodri-
guez-Mosquera, presidenta de Ia So-
ciedad de Madrid y Castilla La Man-
chade Alergologia e Inmunologia Cli-

e dos debid: aue 0
que susistema
.

inmunitario tiene p p areac-

mundialalrespectoen laque sehapre-
sentado, entre otras cosas, el Libro
Blanco de la Alergia, un documento
que plantea recomendaciones desti-
nadas a las autoridades sanitarias y so-
licita una mayor conciencia ptiblica,
formacién en atencion primaria, un ni-
mero adecuado de alergblogos ymaés
estudios epidemiologicos, ademds de
una mayor informacién sobre alérge-
nos de interior y exterior asi como de
la infl ia de los i en
lasenfermedades.

Un centenario de vacunas

Han pasado 100 afiosdesde que sedes-
cubriera la vacunacion con alérgenos
como forma de combatir estas patolo-
gias, de hecho, seglin apuntaladoctora
Rodriguez-Mosquera, son elinicotipo
de tratamiento que modifica la evolu-
cién de la enfermedad, mejorando a

cionar con hipersensibilidad, sin em-
bargo, a medida que se entra en con-
tactocon i

esta d se

desvia hacia un patrén de tolerancia.
No obstante, los alergblogos insisten

nica, los patrones al arios tam-
bién tienen algo que ver, puesto que
se consumen alimentos cada vez més
pr dos ycon mésaditivosque con-
tienen sustancias muy alergénicas o
bien potencian la aparicién de este tipo
de enfermedades.

Yesque lasalergias tienen su origen
en una determinada condicién gené-
ticaalaque se suman exposiciones am-
bientales que hacen que se desarro-

end Tar la creencia erré
hayque esperar hastalos4-5 afios para
hacer las pruebasde alergia a estos pa-
cientes, ya que pueden hacerse desde
el primer dia de vida.

En contraposicion, son cada vezmés
1as personas de 60-70 afios que debu-
tan con alergia al polen o a otro factor
ambiental. Asi, por ejemplo, la proli-
feracion de zonas residenciales peri-
féricas en las ciudades ha aumentado

deque
q

elniimero de arizonicas, loque unido  pas, que tienen alrededor de 800.000  corto y a largo plazo la calidad de vida
al aumento de la temperaturayde la  personas.L tosincidenenque  delpaci peci enlosalér-
cont i6n produ- se trata de patologias  gicosapicadurasde himendpterosyen
cidapor particulasdie- Cada vez més crénicasque afectandi-  Ias alergias respiratorias. La inmuno-
sel. supone una mayor personas de 60 afos  Tectamente alacalidad terapia consiste en la administracion

posicién alosalérge-  debutan con alergia  d¢ vida del paciente.  repetidaygradual de unasustancia aler-

nos que acaban gene- “No se tiene sdlouna  génicaaun paciente sensibilizadoaella

rando hipersensibilidad. alergia. Las personas con asma alér-  durante un periodo de al menos tres
gica suelen tener ademasrinitisyasu  afios para modificar las células del sis-
Enfermedades globales vez, conjuntivitis o sinusitis o incluso  temainmune que regulan el fenémeno

Se trata de enfermedades sistémicas
que afectan a todo el organismo y, por
lotanto, de maneraglobal alasalud de
los pacientes. Las més frecuentes son
las alergias respiratorias, seguidas de
las alimentarias. Por otro Iado estén las
alergias al veneno de las abejas y avis-

problemas digestivos”, apunta la doc-
tora Cardona.

Para concienciar de que estas pato-
logias constituyen problemasde salud
piiblica, Ia Organiza-
cion Mundial de la
Alergia ha establecido
la primera semana

de la alergia. No obstante, a pesar de
reducir la sintomatologia y cambiar el
curso de 1a patologia, en Espafia me-
nosde lamitad de los pacientes siguen
el tratamiento adecuadamente.

Un mapa cambiante

En Espana laalergia que se lleva la palma es la producida por el polen, si
bien en la zona costera predominan a los &caros y cada vez crece més la
alergia a la caspa de los les d Hablando de la pri
parece que esta primavera no tiene a priori por qué ser“la peor”—si bien
la climatologfa de mayo serd determinante puesto que si no llueve au-
mentara la concentracién polinica—. Las previsiones a largo plazo son
peores debido a que el polen unido a las particulas de contaminacién se
vuelve més agresivoya que el cambio climético facilita el transporte de
alérgenos ymodifica los calendarios de polinizacién.

En la peninsula las gramineas de crecimiento esponténeo (o malas hier-
bas) son la causa mas importante de polinosis. Esta sensibilizacién es més
frecuente en el centro-norte de la Peninsula mientras que en el litoralme-
diterrdneouna maleza (la parietaria) relegaa las gramineas. Lo mismo su-
cede con el olivo en el sur de Esparia.

Lcti,

Toxinasy sistemainmune

E| 80 por dento de nuestro sistema inmune reside en el
intestino, sus mucosas son las que dejan pasar lo benefi-
ciosoeimpic lask Lacon-
taminacién ambiental, habitos como el tabaco o el alco-
hol pueden producir una acumulacién excesiva de toxi-
nas en el intestino. Esto impide que el sistema excretory
linfético puedan eliminarlas provocando la inflamacién
de estas mucosas, lo que desemboca en que ciertas sus-
tancias necesarias como minerales o vitaminas no sean
asimiladas por el organismo, asf como en la aparicién de

1 a
q nocivo

el asma o el eccema. “La alergia depende de nuestro sis-
tema inmunoldgico. Una alteracién de la flora puede blo-

p gt C g y y,ade-

mas de otras alteraciones como dificultad para dormir,

cansancio, retencién de liquidos o piel envejecida. Nues-

tro organismo se vuelve mas propenso a sufrir infeccio-
1 tambi P —
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nes, omo

quearsucapacidad defe te 108, apuntd
el doctor Rafael Torres, presidente de la Asociacién Espa-
fiola de Médicos Naturistas quien apunta a que la medi-
cina biorreguladora a través de los medicamentos ho-

meopéticos ayuda a eliminar estas toxinas acumuladas.
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MEDICINA BIORREGULADORA
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