Webinar gratuito:
Equilibrio microbiano: El papel de los probiéticos en la salud

Ademas, el 29 de enero comenzo el Curso de la semFYC:
Probiodticos, prebidticos y simbidticos en Atencion Primaria

Madrid, febrero 2024. - Las alteraciones en la microbiota intestinal pueden estar
asociadas con diversas enfermedades y trastornos comunes. Gastrointestinales,
infecciones urinarias y vaginales, trastornos metabdlicos, dermatitis atépica o trastornos
emocionales o de estado de animo son alguna de las enfermedades en las que los
probidticos han mostrado utilidad o se estan investigando para su posible beneficio.

Webinar: Equilibrio microbiano: El papel de los probioéticos en la salud

Sabiendo de las posibilidades terapéuticas en diferentes patologias de los probidticos,
Laboratorios Heel Espafa organiza este webinar gratuito para el profesinal sanitario
con el fin de conocer las diferentes cepas probidticas Utiles en diferentes trastornos o
alteraciones. Y, por supuesto, se detallara la evidencia cientifica que sustenta la eficacia
de algunas cepas probidticas especificas.

¢Te lo vas a perder? jApunta la fecha!
14 de febrero a las 16:00 horas.

Ponente: Dr. Julian Carvajal. Dpto. Médico en Heel Espafia
Link de inscripcion: https://lc.cx/XoAS-F

Curso semFYC: Probioticos, prebidticos y simbidticos en Atencion Primaria

Siguiendo la linea del webinar, Laboratorios Heel Espafia colabora con la semFYC,
Sociedad Espaiola de Medicina de Familia y Comunitaria, en un curso en el que se
pretende conocer profundamente sobre los probidticos, prebidticos y simbidticos,
tipos y acciones en la prevencién y el tratamiento de diferentes patologias, ademas de
profundizar en la evidencia cientifica.

En las palabras de la coordinadora del Curso, la doctora Violeta Ramirez Arroyo, que es
Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria en el Hospital Comarcal de Inca (Islas
Baleares), ademas de Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nutricidon y Alimentacion de
la semFYC: “Este curso, al basarse en la evidencia cientifica mas reciente, proporcionara
el conocimiento suficiente sobre los probiéticos y su recomendacion, ya que no todos
los probidticos son de utilidad para cualquier patologia”. Para puntualizarlo con un
ejemplo: “Un antibidtico que es para una infeccion de orina, no seria el antibidtico que
utilizariamos para una neumonia, por ejemplo”. Y, para finalizar, la doctora Ramirez
Arroyo, asegura que: “es un curso eminentemente practico y, tras su finalizacion, los
meédicos de familia podemos empezar a utilizar y ayudar a los muchos pacientes”.

El Curso estd dirigido a médicos especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria,
disponible durante 12 meses: del 29 de enero de 2024 al 28 de enero de 2025y, una vez
iniciado el curso, se dispone de 30 dias para finalizarlo.

Curso disponible en https://www.decisiones-consulta-ap.es/
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