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Vill Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios

Probidticos y dermatitis atépica: nuevas evidencias

Dentro del marco del Congreso de SEFAC, se presentan los resultados
del estudio publicado en enero de 2018 en la prestigiosa revista JAMA
Dermatology en dermatitis atopica moderada:

https://jamanetwork.com/journals/jamadermatoloqgy/fullarticle/2661596

Alicante, mayo 2018.- SEFAC, Sociedad Espafola de Farmacia Familiar y Comunitaria, celebra
del 24 al 26 de mayo en Alicante su VIIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios,
evento imprescindible para el farmacéutico comunitario que apuesta por la vertiente
asistencial de la profesién. Dado el caracter cientifico del encuentro, se presenta el poster
con los resultados del estudio publicado en enero de 2018 en la revista JAMA Dermatology,
en el que se demuestra que la mezcla de varias cepas probidticas tiene eficacia en el
tratamiento de la dermatitis atépica moderada.

Poster cientifico en el Congreso de SEFAC: eficacia de cepas probiéticas para la dermatitis
atoépica moderada

En la actualidad se estd descubriendo que numerosas enfermedades estan relacionadas
con un cambio en la composicion de la microbiota intestinal o flora intestinal como, por
ejemplo, la dermatitis atépica. Y es que la causa de la dermatitis atopica parece radicar en
un defecto en la funciéon de barrera de la piel. Este defecto en la funcion defensiva permite
que irritantes y otras sustancias penetren en la piel e induzcan una respuesta inmunolégica
andémala. Por todo ello, y para evaluar la eficacia de determinadas cepas probidticas en el
manejo de pacientes con dermatitis atdpica, se llevé a cabo un estudio clinico publicado en
JAMA Dermatology en enero de 2018

En dicho estudio, y que se presentara el viernes por la tarde durante el Congreso de SEFAC el
poster cientifico elaborado por B. Ruzafa-Costas"*; E. NUfez-Delegido'; J.M. Pérez-Orquin?
J.A. Pic6-Monllor?; V. Navarro-Lopez'3, se demuestra que la mezcla de cepas probioticas:
Bifidobacterium lactis CECT 8145, Bifidobacterium longum CECT 7347 y Lactobacillus casei
CECT 9104, es eficaz en el tratamiento de la dermatitis atéopica moderada, reduciendo:

- Laintensidad y duracion de los brotes.
- La extensién e intensidad del eccema.
- El uso de corticoides tépicos.

Por tanto, esta mezcla de cepas probidticas se demuestran eficaces como linea de
tratamiento habitual en la dermatitis atopica moderada y de facil recomendacién desde
el consejo farmacéutico. En este sentido, el farmacéutico cuenta con informacién cientifica
para ofrecer una atenciéon farmacéutica personalizada en esta patologia.


https://jamanetwork.com/journals/jamadermatology/fullarticle/2661596
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HeelProbiotics es la nueva linea de simbiéticos (probidticos mas prebioticos) de Laboratorios
Heel Espafa que cuenta con productos especificos para cada perfil de paciente. Mas
informacion en www.heelprobiotics.es
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