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Lavado de manos y cómo evitar la sequedad que produce 

Estos días de confinamiento son muchas las veces que nos lavamos las manos y durante 
mucho tiempo. Las autoridades sanitarias y la Organización Mundial de la Salud nos 
lo recuerdan constantemente. Hoy, más que nunca, lavarse las manos es una rutina 
que no podemos dejar pasar. Varias veces al día, sí. Pero esto ya nos está dejando una 
clara consecuencia: la sequedad de manos. Por tanto, ¿qué cuidados debemos seguir 
para evitar que nuestras manos se estropeen en estos días de confinamiento? ¿Sabes 
qué crema nos puede ayudar? 
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