Webinar: Alimentacidon y microbiota

Segundo webinar del programa organizado por Laboratorios Heel Espana
que versa sobre la importancia de la microbiota en la salud

Madrid, mayo 2021. - Laboratorios Heel Espafa organiza el préximo 20 de mayo el
segundo webinar del completo programa de seminarios planificados para profundizar
en la microbiota intestinal y su importancia para la salud.

En este segundo webinar, bajo el titulo “Alimentacién y microbiota”, el Dr. Javier
Aranceta, ponente del mismo, explicard porqué el tipo de alimentacién determina
los componentes de la microbiota intestinal. “La dieta es el sustrato fundamental que
permite modular el estatus de la microbiota intestinal”, segura el Doctor.

Las caracteristicas de la microbiota intestinal estan condicionadas por multiples
factores entre los que destacan la dieta, los estilos de vida, los factores emocionales y
otros aspectos de nuestro habitat. En este sentido, “la piramide alimentaria, para una
microbiota saludable, plantea el interés de consumir a diario una importante cantidad
de frutas, verduras y hortalizas en distintos formatos. También consideramos el interés
de los cereales integrales y el aporte de suplementos a partir de prebidticos, probidticos
o simbidticos en aquellas ocasiones en las que se considerasen oportunos para reforzar/
modular la microbiota” concluye el Dr. Aranceta.

iNo te lo pierdas!
Dia: 20 de mayo
Hora: 18:30

Ponente: Dr. Javier Aranceta. Doctor en Medicina y Nutricion. Especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Presidente de la Academia Espafola de Nutricion y
Ciencias de la Alimentacién (AEN) y de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco
(RAMPV-EHMEA)

Inscripcidn: https://bit.ly/3xxAas

Todos los asistentes recibiran un certificado de asistencia emitido por la SENC.

jCompleta tu formacién con estos 3 webinars!

29 de junio: Restauracion del microbioma

14 de octubre: Microbiota y enfermedades

18 de noviembre: Abordaje multidisciplinar en el tratamiento de la disbiosis intestinal
y sus patologias
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